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¢, Esta su Iinstalacion preparada
para una emergencia cardiaca
repentina”

El paro cardiaco subito (PCS) puede ocurrir en
cualquier lugar — incluyendo el entorno laboral.
 Sitios de construccion
e Fabricas
e Almacenes
« Oficinas corporativas
e Escuelas
* Instalaciones publicas
De hecho, la mayoria de los paros cardiacos
ocurren fuera de hospitales, donde no hay
atencion médica inmediata disponible.
Cuando ocurre un paro cardiaco:
» El dano cerebral puede comenzar en 4-6
minutos
e La probabilidad de supervivencia disminuye
entre 7/-10% por cada minuto sin
desfibrilacion
e El tiempo de respuesta de emergencias
médicas frecuentemente supera los 8
minutos
Esta lista le ayudard a evaluar el nivel de
preparacion de su organizacion e identificar
brechas criticas de seguridad antes de que
ocurra una emergencia.
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La Realidad del Riesgo Cardiaco
en el Trabajo

El paro cardiaco subito no es solo un
‘problema médico”.

Es un asunto de seguridad laboral y gestion
de riesgos.

Factores laborales de mayor riesgo incluyen:

« Trabajo fisicamente exigente

Jornadas prolongadas

Exposicion al calor

Fatiga

Ambientes de alto estrés

« Fuerza laboral con edad promedio mas elevada

Incluso personas sin historial conocido de enfermedad cardiaca pueden
sufrir un paro cardiaco.
Preguntese:

« ¢,Sabria su equipo qué hacer durante los primeros 4 minutos?

« ¢El equipo para salvar vidas esta accesible?

« ¢,9u instalacion depende unicamente de los servicios de emergencia?

La preparacion no se trata de miedo.
Se trata de liderazgo.
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10 Preguntas:

Autoevaluacion de Preparacion

1.¢,Cuenta actualmente con al menos un DEA (Desfibrilador Externo
Automatico) en sus instalaciones?
2.¢ El DEA esta accesible en menos de 3 minutos desde cualquier
area de alto transito?
3.¢,Los empleados saben donde esta ubicado el DEA?
4.6 El dispositivo se inspecciona regularmente y se confirma que esta
operativo?
S. ¢ Existe senalizacion clara indicando la ubicacion del DEA?
6.¢,El personal ha recibido orientacién basica sobre su uso?
7.:El DEA es adecuado para su entorno (polvo, calor, ambiente
industrial)?
8.¢,Cuenta con un protocolo escrito de respuesta ante emergencias?
9.¢,Hay una persona asignada responsable del mantenimiento y
supervision del DEA?
10. ¢, Podria un empleado sin formacion médica utilizar el DEA con
confianza en una emergencia?
Guia de puntuacion:
8-10 Si — Fuerte nivel de preparacion
5-7 Si — Exposicion moderada al riesgo
0-4 Si — Alta exposicion al riesgo
Si respondié “No” a varias preguntas, su instalacion podria estar

expuesta a riesgos prevenibles.
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La Ventana Critica de los 4
Minutos

Minuto 1-2:
La persona colapsa. Se detiene el flujo de oxigeno al cerebro.

Minuto 3-4:
Comienza el dano cerebral.

Minuto 5 en adelante:
La probabilidad de supervivencia disminuye significativamente.

Zona urbana: 6-10 minutos
Zonas rurales o industriales: 8-15+ minutos

Esa diferencia — entre el colapso y la llegada de ayuda profesional — es la ventana
critica.

Un Desfibrilador Externo Automatico (DEA) cubre esa brecha.

No reemplaza a los servicios de emergencia.
Estabiliza a la victima hasta que estos lleguen.
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Ubicacion del AED y

Consideraciones Ambientales

No todas las instalaciones de AED son iguales.

. Areas de alto transito
« Instalado en la pared, en un

« Instalaciones grandes que . -
area visible

requieren multiples
unidades

« Cerca de entradas o
pasillos centrales

« Edificios 0 zonas de trabajo L
« Proximo a zonas de mayor

separadas :
Lugares industriales r1eseo

S « Claramente identificado
remotos

_ con senalizacidon universal
« Ambientes con polvo,

vibracion o temperaturas
extremas

El objetivo:

Acceso en 3 minutos o menos.

Si el tiempo de acceso es mayor, las probabilidades de
supervivencia disminuyen.
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Indicadores de Alerta de Exposicion
al Riesgo

Su organizacion puede tener mayor
exposicion si:

1.Depende unicamente de llamar al 911

2.El acceso al DEA requiere abrir un
gabinete con llave

3. El personal desconoce el protocolo de
emergencia

4. No existe un responsable asignado de
seguridad

S. El equipo no ha sido inspeccionado
recientemente

6. Su industria implica trabajo fisico o
exposicién al calor

Las emergencias cardiacas son impredecibles.
La falta de preparacion no deberia serlo.
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SOLICITE UNA REVISION GRATUITA DE PREPARACION PARA AED
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